
1º Simpósio SPEJ (22 Junho de 2024 ) 
Hospital da Prelada ‐ Porto  
 
 
 
 
 
Participe do 1º Simpósio SPEJ - Desafios no Tratamento do Joelho Doloroso!  

Exmos Colegas, 

É com grande entusiasmo que o convidamos a participar no 1º Simpósio SPEJ, dedicado a explorar 

os desafios enfrentados no tratamento do joelho doloroso, com base num caso clínico 

emblemático. Este evento promete ser uma jornada educativa e enriquecedora, reunindo 

especialistas de destaque para compartilhar suas perceções e insights valiosos. 

Programação: 

Desafios no tratamento de joelho doloroso, a propósito de um caso clínico ! 
 
09:00-10:00 Joelho degenerativo 
 

09:00-09:15 Osteotomias de realinhamento  - Indicações , planeamento e execução  
 
09:15-09:20 Discussão 
 
09:20-09:35 Prótese unicompartimental - Indicações, planeamento e execução 
 
09:35-09:40 Discussão 
 
09:40-09:55 Prótese total do joelho - Indicações, planeamento e execução 
 
09:55-10:00 Discussão 

 
 
10:00-11:00 Lesões multiligamentares do joelho  
 

10:00-10:15 Canto posterolateral - Indicações , planeamento e execução 
 
10:15-10:20 Discussão 
 
10:20-10:35 Canto posteromedial - Indicações, planeamento e execução 
10:35-10:40 Discussão 
 
10:40-10:55 LET/ALR - Indicações , planeamento e execução 
 
10:55-11:00 Discussão 

 



11::00 - 11:30 Intervalo para Café: Momento ideal para networking e intercâmbio de ideias com 

colegas e palestrantes. 

11:30-12:30 Luxação da Patelofemoral 

11:30-11:45 Luxação aguda - Indicações, planeamento, execução 
 
11:45-11:50 Discussão 
 
11:50-12:05 Luxações recurrentes - Indicaçoes, planeamento, execução 
 
12:05-12:10 Discussão 
 
12:10-12:25 Luxação congénita - Indicaçoes , planeamento, execução 
 
12:25-12:30 Discussão 

 

13:00-14.30 Almoço: Oportunidade para continuar conversas produtivas e estabelecer 

conexões valiosas na comunidade ortopédica. 

14:30-16.30 Casos Clínicos (Free Papers):  

Participação ativa na análise e discussão de casos clínicos relevantes, promovendo 

a troca de conhecimentos e práticas recomendadas. 

 

Não deixe de garantir sua participação neste evento essencial, projetado para elevar sua 

competência clínica e promover a excelência no tratamento do joelho. Reserve a sua vaga no 1º 

Simpósio SPEJ e faça parte desta experiência enriquecedora! 

Os trabalhos submetidos serão objeto de avaliação e atribuição de prémio para os 3 melhores 

trabalhos. 

Atenciosamente, 

Direção SPEJ 

Paulo Ribeiro de Oliveira, Adélio Vilaça, José Tulha, Hélder Pereira, Nuno Marques Luís, 
Fernando Fonseca, Nuno Camelo, André Costa 
 


