
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



PROGRAMA PRELIMINAR  

15 JUNHO 2023 

WORKSHOPS 

 

WORKSHOP DE ENDOUROLOGIA - URETERORRENOSCOPIA FLEXIVEL EM MODELO ANIMAL LAB 

COURSE 

Coordenador: Frederico Branco 

Formadores: Luís Osório, Daniel Costa, João Cabral, Severino Ribeiro, Mário Lourenço, Daniel Dias, Paula 

Graça, Olga Rodrigues, Marília Teixeira Cruz 

Local: CCEA - Centro de Cirurgia Experimental Avançada  

 

14:30h-18:30h - Equipa, set up, modelo de atuação, terá implicação no resultado? como e porque? 

URS single use VS re- usable um duelo ou uma guerra vencida? 

Bainhas, quais? como escolher? e para quem?  

Serão os Cateteres duplo J todos iguais? 

Settings dos Lasers, como optimizar? 

Casos clínicos reais! 

 

FÁBRICA DE SANTO THYRSO 

SALA A 

 

14h30-18h15 - WORKSHOP DE CATETERES  

Organização: Gonçalo Santos, Vânia Castro, Catarina Costa, Rita Duque, Juliana Macedo, Bárbara Freire, 

Carlos Oliveira, João Mendes, Márcia Carvalho, João Rocha Neves 

 

14h30 - Boas Vindas 

14h35 - Sessão Teórica: Eco-Doppler – princípios básicos e sonoanatomia vascular 

14h55 - Intervalo 

15h00 - Sessão Teórica: Acessos venosos centrais 

15h30 - Demonstração prática: Ultrassonografia vascular e Acesso Venoso Central ecoguiado 

(Celsite® Implantofix® e cateter de 3 vias) 

16h00 - Coffee-Break 

16h15 - Treino em fantoma: Acesso Venoso Central Ecoguiado 

18h15 - Encerramento 

  



16 JUNHO 2023 

SALA A 

08h30-10h30 – WORKSHOP ESTOMATOLOGIA 

Coordenação: J. Serafim Freitas, Joana Alves 

 

08h30m - O papel da enfermagem no ambulatório de Estomatologia - Marlene Carvalhais  

 

8h45m - O lugar da biópsia na cavidade oral - Maria João Dias  

9h00m - Traumatologia alveolodentária: o que fazer e o que não fazer! - Isabel Magalhães  

9h20m - Anestesiologia no ambulatório de Estomatologia: uma aliança perfeita! - Maria Ana 

Pires  

9h35m - Hemorragias intraorais: avaliação, controlo e resolução - Cristina Moreira  

9h50m - Limites da Estomatologia Cirúrgica de ambulatório: dos tecidos duros aos tecidos 

moles - Manuel Guedes  

10h10m – Discussão 

 

 

10h30-11h00 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE e-POSTERS ESTOMATOLOGIA 

 

 

 

11h00-13h00 – WORKSHOP “COMO MELHORAR A AMBULATORIZAÇÃO DA PATOLOGIA 

HERNIARIA?” -  BY BD 

Coordenação: Carmen Maillo 

Moderador: Ana Marta Pereira 

 

Seleção dos doentes com Hérnia para cirurgia ambulatória - António Ferreira 

Anestesia e analgesia para otimizar os resultados de ambulatorização dos doentes operados 

a patologia herniária - Celina Gomes 

Hernioplastia inguinal ambulatória: Existe uma técnica mais adequada? - Sílvia Neves 

É possível realizar a hernioplastia incisional em ambulatório? - André Oliva 

Ensino da patologia herniária durante o internato no contexto da cirurgia ambulatória - Carlos 

Magalhães 

 

SALA B 

 

08h30-10h30 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS DE ESPECIALIDADES 

CIRURGIAS  

 

 



11h00-12h30 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE VÍDEOS DE ESPECIALIDADES CIRURGIAS  

 

 

16h30-17h30 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES LIVRES DE ESPECIALIDADES 

CIRURGIAS – UROLOGIA E GINECOLOGIA 

 

 

SALA C 

 

08h30-11h00 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS DE GESTÃO E 

ORGANIZAÇÃO  

 

11h30-13h00 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES ORAIS DE ANESTESIOLOGIA 

 

ÁREA SOCIAL  

08h15-10h15 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE e-POSTERS ENFERMAGEM 

 

11h00-13h00 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE e-POSTERS ESPECIALIDADES CIRURGICAS   

 

  



SALA PRINCIPAL 

XIII REUNIÃO CIENTÍFICA DE 
ENFERMAGEM DE CIRURGIA DE 

AMBULATÓRIO 

 

08.15-10h15 – Sessão de Apresentação de Comunicações Orais de Enfermagem 

Juri: Laurinda Osório, Maria José Crista, Carla Rego, Manuela Costa 

 

 

10h30-12h30 Sistemas Integrados de gestão e Interatividade 

Moderadores: Anabela Oliveira, Célia Castanheira, Deolinda Vale 

 

10h30-10h45 – Reutilização da documentação clínica e business Intelligence – André Ventura 

10h45-11h00 – Ontologia de Enfermagem a aplicação na pratica clinica – Natália Machado 

11h00-11h15 – SIADAP– A sua aplicação na Cirurgia Ambulatória – Carla Rego 

11h15-12h30 – Discussão  

  



XIII CONGRESSO NACIONAL DE 
CIRURGIA AMBULATÓRIA 

16 DE JUNHO  

SALA PRINCIPAL 

14h00 – 14h30 PREFÁCIO  

Moderador: Vicente Vieira, Carlos Magalhães, Luis Hidalgo 

Como utilizar os fundos europeus no ambulatório: Oportunidade de ouro ou oportunidade 

perdida? – André Lage  

 

14h30-15h30 SESSÃO DE ABERTURA  

 

15h30-16h50 SESSÃO 1: GESTÃO E ORGANIZAÇÃO  

Moderadores: Fátima Lima, Maria do Sameiro Caetano Pereira, Manuela Costa, Leonildo Soares 

 

 15h30-15h45 - Melhorar a certificação - Que parâmetros devemos hoje avaliar nas nossas 

UCAs? – Laura Marques  

 15h45-16h00 - Projeto SINAS - Ambulatório – Susana Vaz  

 16h00-16h15 - Como otimizar a eficiência do recobro em CA – Paula Sarmento 

 16h15-16h30 - Registo informático único dedicado à CA - porque é que é importante e como 

implementá-lo? – Lúcia Marinho 

  16h30-16h50 Discussão 

 

 

17h00-17h30 – SIMPÓSIO MSD - ANESTESIOLOGIA, MOSTRA O QUE VALES! – Vítor Pinho-Oliveira 

 

17h30-17h45 – COFFEE - BREAK  

 

17h45-18h50 SESSÃO 2: NOVAS TECNOLOGIAS E INOVAÇÃO  

Moderadores: Curralo da Cruz, Carla Rego, Dieter Morales  

 

 17h45-18h00 - Qual será o futuro da cirurgia Robótica na área da CA? – Carlos Magalhães 

 18h00 – 18h15 - Telemonitorização - o exemplo de um projeto piloto – José Pedro Pinto 

 18h15-18h30 - Inteligência Artificial no Ensino Médico – Pedro Gouveia   

 18h30-18h50 Discussão 

 



 

19h00-19h30 – PRÓLOGO 

A Sub-especialização e o Trabalho em Equipa são importantes para conquistar uma estrela 

Michelin? - Pontos em comum com a CA – TBA  

 

SALA PARALELA 

15h30-16h30 – SESSÃO 1: OFTALMOLOGIA  

Moderadores: João Heitor, Ventura Morais, Maria José Crista  

 

 15h30-15h45 - Ambulatorização dos transplantes de córnea - Um passo em frente – Diogo 

Rodrigues 

 15h45-16h00 - Cirurgia Vítreo- retiniana 3D em ambulatório – João Heitor 

 16h00-16h15 - A visão do enfermeiro da UCA dedicado à Oftalmologia – Fátima Castro 

 16h15-16h30 Discussão 

 

16h30-17h30 – SESSÃO 2: CIRURGIA PEDIÁTRICA  

Moderadores: Margarida España, Daniela Pinho, Andreia Cruz 

 

 16h30-16h45 - Novas fronteiras na cirurgia pediátrica em regime de ambulatório – João 

Moreira Pinto 

 16h45-17h00 -Alargar limites para a anestesia pediátrica em ambulatório? – Sónia Duarte 

 17h00-17h15 - Cirurgia na Criança - Desafios para a Enfermagem – Daniela Oliveira 

 17h15-17h30 Discussão 

 

17h30-17h50 – COFFEE-BREAK 

 

17h50-18h50 - SESSÃO 3: DISFUNÇÕES DO PAVIMENTO PÉLVICO  

Moderadores: Ana Povo, Frederico Branco, Rosa Zulmira 

 17h50-18h05 - Abordagem da Cirurgia Geral na CA - Rectopexias ventrais em ambulatório 

– José Assunção Duarte 

 18h05-18h20 - Abordagem da Ginecologia na CA – Baptista Vilaça  

 18h20-18h35 - Tratamento do compartimento anterior uma realidade ou um futuro 

ambulatório – Fernando Vila  

 18h35-18h50 Discussão 

 

 

 

  



 

17 DE JUNHO 

 

SALA C 

 

11h00-13h00 – SESSÃO DE APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÕES DE ESPECILIDADES CIRURGIAS 

- ORTOPEDIA 

 

SALA PRINCIPAL 

08h45-09h50 – SESSÃO 3: ONDE ESTAMOS  

Moderadores: Silva Pinto, Sónia Vilaça, Rita Veloso 

 

 08h45-09h00 - As Seguradoras como veículos promotores do desenvolvimento da CA nos 

Hospitais Privados? – José Manuel Teixeira 

 09h00- 09h15 - O papel da CA na diminuição de internamentos - cirurgias urgentes em CA 

como? – Alexandre Pereira  

 09h15-09h30 O papel da CA no combate às listas de espera - como estão as nossas taxas 

de ambulatorização e o porquê das assimetrias nacionais? – Teresa Pêgo 

 09h30-09h50 Discussão 

 

 

10h00-10h15 – COFFEE-BREAK  

 

10h15-11h20 – SESSÃO 4: FORMAÇÃO PRÉ E PÓS GRADUADA  

Moderadores: Paulo Lemos, Paulo Machado, Filipe Guerra 

 

 10:15-10:30 - Como conciliar formação com cirurgia de alta precisão e rendimento? – Gil 

Faria  

 10:30-10:45 - Mestrado em Enfermagem Perioperatória - a CA como um novo cluster de 

formação? – Ana Leonor Ribeiro  

 10:45-11:00 Como tornar a Cirurgia de Ambulatório numa “incubadora” de projetos de 

Inovação – Francisco Serdoura  

 11:00-11:20 Discussão 

 

 

11h30-12h35 – SESSÃO 5: SUSTENTABILIDADE  

Moderadores: Luis Hidalgo, Vicente Vieira, Paula Cristina Azevedo 

 



 11h30-11h45 - Sustentabilidade ecológica – como podemos reduzir a pegada ecológica das 

UCAs? – Nuno Alçada 

 11h45-12h00 - Sustentabilidade financeira - qual é a contribuição das nossas UCAs para o 

SNS? – Carlos Alberto 

 12h00-12h15 - Como diminuir a pegada ecológica nas UCAs? - Apresentação do trabalho a 

concurso – TBA  

 12h15-12h35 Discussão 

 

12h45-14h15 – ALMOÇO 

 

 

14h30-15h40 - SESSÃO 6: A IMPORTÂNCIA DA EQUIPA  

Moderadores: Rosa Amaral, Emanuel Guerreiro, Sónia Domingues, Francisco Barreiro 

 

 14h30-14h40 - O papel e a importância dos assistentes operacionais da nossa CA – Carla 

Cruz da Silva 

 14h40-14h50 - O papel e a importância dos assistentes técnicos da nossa CA – Cidália Martins  

 14h50-15h05 - O papel e a importância da enfermagem de reabilitação no pós-operatório 

do doente de CA – Emanuel Boeiro  

 15:05-15:20 - O papel e a importância dos cuidados da comunidade para o doente de CA 

– Mélanie Andrade 

 15:20-15:40 Discussão 

 

15h45-16h00 – COFFEE-BREAK 

 

16h00 – 17h05 – SESSÃO 7: TEMAS CLÍNICOS  

Moderadores: Jelena Cassiano, Natália Rio, Cristina Carmona 

 

 16h00-16h15 - Disasters, Disappointments and Dead Ends in Ambulatory Surgery – Douglas 

McWhinnie 

 16h15-16h30 - My worst nightmare em Cirurgia de Ambulatório - equipa de enfermagem – 

Joana Branco Vale 

 16h30-16h45 - My worst nightmare em Cirurgia de Ambulatório - equipa anestésica –Ângela 

Mota  

 16h45-17h05 - Discussão 

 

17h30-18h00 EPÍLOGO  

Sessão de Encerramento 

Entrega dos Melhores Prémios 

  



SALA PARALELA 

08h45-10h00 – SESSÃO 4: GINECOLOGIA, UROLOGIA, CIRURGIA GERAL E CIRURGIA PLASTICA  

Moderadores: Pedro Gouveia, Ana Lanzinha, Nuno Fradinho 

 

 08h45-09h00 - Cirurgia oncológica da mama em CA – Diana Gonçalves  

 09h00 -09h15 - Cirurgia reconstrutiva da mama em CA – Luís Vieira, Bernardo Cavadas 

 09h15-09h30 - Podemos avançar com histerectomias em CA? – Maria Manuel Torrão 

 09h30-09h45 - Laparoscopia e Oncologia na Urologia - realidade ou um futuro? – Frederico 

Branco  

 09h45-10h00 - Discussão 

 

10h00-10h15 – COFEE-BREAK  

 

10h15-11h15 – SESSÃO 5: TIROIDE  

Moderadores: Emanuel Guerreiro, Rita Loureiro, Isaura Silva 

 

 10h15-10h30 - Tiroidectomia em CA - como selecionar os doentes? – Berta Barbosa 

 10h30-10h45 - Existe alguma necessidade de monitorização intra e pós operatório diferente 

para CA na cirurgia da tiroide? – Dieter Morales 

 10h45-11h00 - Como criar protocolos pré e pós operatórios que permitam ambulatorizar a 

cirurgia da tiroide? – Susana Domingues  

 11h00-11h15 Discussão 

 

11h15-12h45 – SESSÃO 6: CIRURGIA VASCULAR, CIRURGIA GERAL, NEFROLOGIA 

Moderadores: Gonçalo Santos, Diana Fonseca Rodrigues 

 

 11h15-11h30 - Atualizações em acessos vasculares em CA – Teresa Dias  

11h30-11h45 - Acessos vasculares para Hemodiálise – Vanessa Pinto 

 11h40-12h00 - Programas de acessos peritoneais – Anabela Rodrigues  

 12h00-12h15 Varizes - do tratamento médico ao minimamente invasivo em CA – Sérgio 

Teixeira  

 12h15-12h45 Discussão 

 

12h45-14h20 – ALMOÇO 

 

14h30 – 15h45 – SESSÃO 7: ROBÓTICA  

Moderadores: Helder Ferreira, Sara Sousa Freitas, Patrícia Nogueira Alves 

 

 14h30-14h45 Cirurgia robótica - que plataformas temos hoje disponíveis? – Mário Rui 

Gonçalves 

 14h45-15h00 - Cirurgia robótica - formação do cirurgião – Avelino Fraga 

 15h00-15h15 - Anestesiar para cirurgia robótica - formação do anestesista – Jorge Marvão  



 15h15-15h30 - Instrumentar para cirurgia robótica - formação da equipa de enfermagem – 

Constança Menezes 

 15h30-15h45 Discussão 

 

15h45-16h00 – COFEE-BREAK 

 

 


