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PROGRAMA PRELIMINAR

15 JUNHO 2023
WORKSHOPS

WORKSHOP DE ENDOUROLOGIA - URETERORRENOSCOPIA FLEXIVEL EM MODELO ANIMAL LAB
COURSE

Coordenador: Frederico Branco

Formadores: Luis Osério, Daniel Costa, Jodo Cabral, Severino Ribeiro, Mdrio Lourenco, Daniel Dias, Paula
Graca, Olga Rodrigues, Marilia Teixeira Cruz

Local: CCEA - Centro de Cirurgia Experimental Avancada

14:30h-18:30h - Equipa, set up, modelo de atuagdo, terd implicagdo no resultado? como e porque?
URS single use VS re- usable um duelo ou uma guerra vencida?
Bainhas, quaisé como escolher? e para quem?
Serdo os Cateteres duplo J todos iguais?
Settings dos Lasers, como optimizarg

Casos clinicos reais!

FABRICA DE SANTO THYRSO

14h30-18h15 - WORKSHOP DE CATETERES
Organizacéo: Gongalo Santos, Vénia Castro, Catarina Costa, Rita Duque, Juliana Macedo, Barbara Freire,
Carlos Oliveira, Jodo Mendes, Mdrcia Carvalho, Jodo Rocha Neves

14h30 - Boas Vindas

14h35 - Sessdo Tedrica: Eco-Doppler — principios bdsicos e sonoanatomia vascular

14h55 - Intervalo

15h00 - Sessdo Tedrica: Acessos venosos centrais

15h30 - Demonstragdo pratica: Ultrassonografia vascular e Acesso Venoso Central ecoguiado
(Celsite® Implantofix® e cateter de 3 vias)

16h00 - Coffee-Break

16h15 - Treino em fantoma: Acesso Venoso Central Ecoguiado

18h15 - Encerramento



16 JUNHO 2023

08h30-10h30 — WORKSHOP ESTOMATOLOGIA

Coordenagédo: J. Serafim Freitas, Joana Alves
08h30m - O papel da enfermagem no ambulatério de Estomatologia - Marlene Carvalhais

8h45m - O lugar da bidpsia na cavidade oral - Maria Jodo Dias

9h00m - Traumatologia alveolodentdria: o que fazer e o que néo fazer! - Isabel Magalhdes

9h20m - Anestesiologia no ambulatério de Estomatologia: uma alian¢a perfeital - Maria Ana
Pires

9h35m - Hemorragias intraorais: avaliagdo, controlo e resolucdo - Cristina Moreira

9h50m - Limites da Estomatologia Cirirgica de ambulatério: dos tecidos duros aos tecidos

moles - Manuel Guedes

10h10m — Discussdo

10h30-11h00 — SESSAO DE APRESENTACAO DE e-POSTERS ESTOMATOLOGIA

11h00-13h00 — WORKSHOP “COMO MELHORAR A AMBULATORIZACAO DA PATOLOGIA
HERNIARIA?” - BY BD

Coordenagdo: Carmen Maillo

Moderador: Ana Marta Pereira

Sele¢éo dos doentes com Hérnia para cirurgia ambulatéria - Anténio Ferreira

Anestesia e analgesia para ofimizar os resultados de ambulatorizagéio dos doentes operados
a patologia hernidria - Celina Gomes

Hernioplastia inguinal ambulatéria: Existe uma técnica mais adequada? - Silvia Neves

E possivel realizar a hernioplastia incisional em ambulatério? - André Oliva

Ensino da patologia hernidria durante o internato no contexto da cirurgia ambulatéria - Carlos

Magalhées

08h30-10h30 — SESSAO DE APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS DE ESPECIALIDADES
CIRURGIAS



11h00-12h30 — SESSAO DE APRESENTACAO DE VIDEOS DE ESPECIALIDADES CIRURGIAS

16h30-17h30 — SESSAO DE APRESENTACAO DE COMUNICACOES LIVRES DE ESPECIALIDADES
CIRURGIAS - UROLOGIA E GINECOLOGIA

08h30-11h00 — SESSAO DE APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS DE GESTAO E
ORGANIZACAO

11h30-13h00 — SESSAO DE APRESENTACAO DE COMUNICACOES ORAIS DE ANESTESIOLOGIA

08h15-10h15 — SESSAO DE APRESENTACAO DE e-POSTERS ENFERMAGEM

11h00-13h00 — SESSAO DE APRESENTACAO DE e-POSTERS ESPECIALIDADES CIRURGICAS



XIIl REUNIAO CIENTIFICA DE
ENFERMAGEM DE CIRURGIA DE
AMBULATORIO

08.15-10h15 — Sessdo de Apresentagdo de Comunicagdes Orais de Enfermagem

Juri: Laurinda Osério, Maria José Crista, Carla Rego, Manuela Costa

10h30-12h30 Sistemas Integrados de gestdo e Interatividade
Moderadores: Anabela Oliveira, Célia Castanheira, Deolinda Vale

10h30-10h45 — Reutilizagdio da documentagdo clinica e business Intelligence — André Ventura
10h45-11h00 — Ontologia de Enfermagem a aplicacéo na pratica clinica — Natdlia Machado
11h00-11h15 — SIADAP— A sua aplicagdo na Cirurgia Ambulatéria — Carla Rego
11h15-12h30 — Discusséo



X1l CONGRESSO NACIONAL DE
CIRURGIA AMBULATORIA

16 DE JUNHO

14h00 — 14h30 PREFACIO
Moderador: Vicente Vieira, Carlos Magalhdes, Luis Hidalgo

Como utilizar os fundos europeus no ambulatério: Oportunidade de ouro ou oportunidade
perdida2 — André Lage

14h30-15h30 SESSAO DE ABERTURA

15h30-16h50 SESSAO 1: GESTAO E ORGANIZAGAO

Moderadores: Fatima Lima, Maria do Sameiro Caetano Pereira, Manuela Costa, Leonildo Soares

15h30-15h45 - Melhorar a certificagdo - Que parémetros devemos hoje avaliar nas nossas
UCAs2 — Laura Marques

15h45-16h00 - Projeto SINAS - Ambulatério — Susana Vaz

16h00-16h15 - Como otimizar a eficiéncia do recobro em CA — Paula Sarmento

16h15-16h30 - Registo informdtico Unico dedicado & CA - porque é que é importante e como
implementd&-lo2 — Licia Marinho

16h30-16h50 Discussdo

17h00-17h30 — SIMPOSIO MSD - ANESTESIOLOGIA, MOSTRA O QUE VALES! - Vitor Pinho-Oliveira
17h30-17h45 — COFFEE - BREAK

17h45-18h50 SESSAO 2: NOVAS TECNOLOGIAS E INOVACAO
Moderadores: Curralo da Cruz, Carla Rego, Dieter Morales

17h45-18h00 - Qual serd o futuro da cirurgia Robética na drea da CA? — Carlos Magalhdes
18h00 — 18h15 - Telemonitorizagdo - o exemplo de um projeto piloto — José Pedro Pinto
18h15-18h30 - Inteligéncia Artificial no Ensino Médico — Pedro Gouveia

18h30-18h50 Discussdo



19h00-19h30 — PROLOGO

A Sub-especializagéio e o Trabalho em Equipa séo importantes para conquistar uma estrela

Michelin? - Pontos em comum com a CA — TBA

15h30-16h30 — SESSAO 1: OFTALMOLOGIA
Moderadores: Jodo Heitor, Ventura Morais, Maria José Crista

15h30-15h45 - Ambulatorizagéio dos transplantes de cérnea - Um passo em frente — Diogo
Rodrigues

15h45-16h00 - Cirurgia Vitreo- retiniana 3D em ambulatério — Jodo Heitor

16h00-16h15 - A visdo do enfermeiro da UCA dedicado & Oftalmologia — Fatima Castro

16h15-16h30 Discussdo

16h30-17h30 — SESSAO 2: CIRURGIA PEDIATRICA

Moderadores: Margarida Espana, Daniela Pinho, Andreia Cruz

16h30-16h45 - Novas fronteiras na cirurgia pedidtrica em regime de ambulatério — Jodo
Moreira Pinto

16h45-17h00 -Alargar limites para a anestesia pedidtrica em ambulatério? — Sénia Duarte

17h00-17h15 - Cirurgia na Crianga - Desafios para a Enfermagem — Daniela Oliveira

17h15-17h30 Discussdo

17h30-17h50 — COFFEE-BREAK

17h50-18h50 - SESSAO 3: DISFUNCOES DO PAVIMENTO PELVICO
Moderadores: Ana Povo, Frederico Branco, Rosa Zulmira

17h50-18h05 - Abordagem da Cirurgia Geral na CA - Rectopexias ventrais em ambulatério
— José Assungdo Duarte

18h05-18h20 - Abordagem da Ginecologia na CA — Baptista Vilaga

18h20-18h35 - Tratamento do compartimento anterior uma realidade ou um futuro
ambulatério — Fernando Vila

18h35-18h50 Discussdo



17 DE JUNHO

11h00-13h00 — SESSAO DE APRESENTAGAO DE COMUNICAGCOES DE ESPECILIDADES CIRURGIAS
- ORTOPEDIA

08h45-09h50 — SESSAO 3: ONDE ESTAMOS
Moderadores: Silva Pinto, Sénia Vilaca, Rita Veloso

08h45-09h00 - As Seguradoras como veiculos promotores do desenvolvimento da CA nos
Hospitais Privados2 — José Manuel Teixeira

09h00- 09h15 - O papel da CA na diminuicdo de internamentos - cirurgias urgentes em CA
como? — Alexandre Pereira

09h15-09h30 O papel da CA no combate a&s listas de espera - como estéio as nossas taxas
de ambulatorizacdo e o porqué das assimetrias nacionais? — Teresa Pégo

09h30-09h50 Discussdo

10h00-10h15 — COFFEE-BREAK

10h15-11h20 — SESSAO 4: FORMAGAO PRE E POS GRADUADA

Moderadores: Paulo Lemos, Paulo Machado, Filipe Guerra

10:15-10:30 - Como conciliar formagdo com cirurgia de alta preciséo e rendimento? — Gil
Faria

10:30-10:45 - Mestrado em Enfermagem Perioperatéria - a CA como um novo cluster de
formac&o? — Ana Leonor Ribeiro

10:45-11:00 Como tornar a Cirurgia de Ambulatério numa “incubadora” de projetos de
Inovacdo — Francisco Serdoura

11:00-11:20 Discussdo

11h30-12h35 — SESSAO 5: SUSTENTABILIDADE

Moderadores: Luis Hidalgo, Vicente Vieira, Paula Cristina Azevedo



11h30-11h45 - Sustentabilidade ecolégica — como podemos reduzir a pegada ecolégica das
UCAs? — Nuno Al¢ada

11h45-12h00 - Sustentabilidade financeira - qual é a contribuicéo das nossas UCAs para o
SNS? — Carlos Alberto

12h00-12h15 - Como diminuir a pegada ecolégica nas UCAs? - Apresentagdo do trabalho a
concurso — TBA

12h15-12h35 Discussdo

12h45-14h15 — ALMOCO

14h30-15h40 - SESSAO 6: A INPORTANCIA DA EQUIPA

Moderadores: Rosa Amaral, Emanuel Guerreiro, Sénia Domingues, Francisco Barreiro

14h30-14h40 - O papel e a importéncia dos assistentes operacionais da nossa CA — Carla
Cruz da Silva

14h40-14h50 - O papel e a importéncia dos assistentes técnicos da nossa CA — Ciddlia Martins

14h50-15h05 - O papel e a importéncia da enfermagem de reabilita¢do no pés-operatério
do doente de CA — Emanuel Boeiro

15:05-15:20 - O papel e a importéncia dos cuidados da comunidade para o doente de CA
— Mélanie Andrade

15:20-15:40 Discussdo

15h45-16h00 — COFFEE-BREAK

16h00 — 17h05 — SESSAO 7: TEMAS CLINICOS
Moderadores: Jelena Cassiano, Natdlia Rio, Cristina Carmona

16h00-16h15 - Disasters, Disappointments and Dead Ends in Ambulatory Surgery — Douglas
McWhinnie

16h15-16h30 - My worst nightmare em Cirurgia de Ambulatério - equipa de enfermagem —
Joana Branco Vale

16h30-16h45 - My worst nightmare em Cirurgia de Ambulatério - equipa anestésica —Angela
Mota

16h45-17h05 - Discussdo

17h30-18h00 EPILOGO

Sessdo de Encerramento

Entrega dos Melhores Prémios



08h45-10h00 — SESSAO 4: GINECOLOGIA, UROLOGIA, CIRURGIA GERAL E CIRURGIA PLASTICA

Moderadores: Pedro Gouveia, Ana Lanzinha, Nuno Fradinho

08h45-09h00 - Cirurgia oncolégica da mama em CA — Diana Gongalves

0%9h00 -09h15 - Cirurgia reconstrutiva da mama em CA — Luis Vieira, Bernardo Cavadas

0%9h15-09h30 - Podemos avangar com histerectomias em CA2 — Maria Manuel Torrdo

09h30-09h45 - Laparoscopia e Oncologia na Urologia - realidade ou um futuro? — Frederico
Branco

09h45-10h00 - Discussdo

10h00-10h15 — COFEE-BREAK

10h15-11h15 — SESSAO 5: TIROIDE

Moderadores: Emanuel Guerreiro, Rita Loureiro, Isaura Silva

10h15-10h30 - Tiroidectomia em CA - como selecionar os doentes? — Berta Barbosa

10h30-10h45 - Existe alguma necessidade de monitorizagdo intra e pés operatério diferente
para CA na cirurgia da tiroide2 — Dieter Morales

10h45-11h00 - Como criar protocolos pré e pds operatérios que permitam ambulatorizar a
cirurgia da tiroide? — Susana Domingues

11h00-11h15 Discussdo

11h15-12h45 — SESSAO 6: CIRURGIA VASCULAR, CIRURGIA GERAL, NEFROLOGIA

Moderadores: Gongalo Santos, Diana Fonseca Rodrigues

11h15-11h30 - Atualizagdes em acessos vasculares em CA — Teresa Dias

11h30-11h45 - Acessos vasculares para Hemodidlise — Vanessa Pinto

11h40-12h00 - Programas de acessos peritoneais — Anabela Rodrigues

12h00-12h15 Varizes - do tratamento médico ao minimamente invasivo em CA — Sérgio
Teixeira

12h15-12h45 Discussdo

12h45-14h20 — ALMOCO

14h30 — 15h45 — SESSAO 7: ROBOTICA

Moderadores: Helder Ferreira, Sara Sousa Freitas, Patricia Nogueira Alves

14h30-14h45 Cirurgia robética - que plataformas temos hoje disponiveis? — Mdrio Rui
Gongalves

14h45-15h00 - Cirurgia robética - formagdo do cirurgiéo — Avelino Fraga

15h00-15h15 - Anestesiar para cirurgia robética - formagéo do anestesista — Jorge Marvdo



15h15-15h30 - Instrumentar para cirurgia robédtica - formagdo da equipa de enfermagem —
Constan¢ca Menezes
15h30-15h45 Discussdo

15h45-16h00 — COFEE-BREAK



