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Unidade da Coluna do Hospital da Prelada

assegura tratamento especializado

[ DOR NA REGIAO LOMBAR E PRIMEIRA CAUSA DE INCAPACIDADE EM PESSOAS COM MENOS DE 50 ANOS.
PROCURE UM ESPECIALISTA EM CASO DE DOR PERSISTENTE ]

stima-se que todas as
pessoas, ao longo da vi-
da,vdo sofrer pelomenos
umepisédiosignificativo
de dor de costas, clinica-
mente designada por lombalgia.

A dornaregido lombar tem um
grande impactonaqualidade de vi-
dadoindividuo, sendo considerada
comoumdos maisimportantes pro-
blemas de satide publica dos paises
desenvolvidos. Alids, é a primeira
causa de incapacidade em pessoas
com menos de 50 anos de idade e
o segundo motivo para procura de
cuidados médicos (apenas ultrapas-
sado pelagripe).

NAO DESVALORIZE
OSSINTOMAS

Adorde costas persistente deve
serinvestigada por equiparotinada
e especializada, que garanta o me-
lhor tratamento.

OHospital daPreladacontacom
mais de 30anos de experiéncianesta
reaerealizatodos os anos,em mé-
dia, 27 mil consultas de Ortopedia
e 250 cirurgias dedicadas a Coluna
Vertebral. Nas vertentes de Fisia-

tria, Ortopediae Unidade daColuna
Vertebral, dispde de equipas multi-
disciplinares dedicadas a intervir
da forma mais efetiva e adaptada
arecuperagio e ao tratamento da
doenga.

OQUEPROVOCAADOR?
Odesgaste ouartrose da coluna
lombar pode iniciar-se na terceira
década de vida e os sintomas mais
frequentessdoadorde costaseador
irradiada para o membro inferior

(cidtica). A dor pode ser acompanha-
da por alteragdes da sensibilidade
e fraqueza muscular dos membros
inferiores, paraalémdadificuldade
emcaminhar.

Causasmais comuns: contratura
muscular, entorse ligamentar, dege-
neragdo facetdria articular, hérnia
discal, artrose de disco interver-
tebral, espondilolistese ou canal
estreito lombar.

Ahérniadiscal lombar pode ser
detetada em 20% dos doentes com

NAS COSTAS?
IDAMOS DE SI.
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menosde 60anose,aolongodavida,
pelo menos 3% da populagdo neces-
sitard de cirurgia.

O canal estreito lombar (ou es-
tenose lombar) ocorre em 8% da po-
pulagio e é mais frequente a partir
dos 40 anos. E a primeira causa de
cirurgia vertebral em doentes com
mais de 65 anos e, juntamente com
aprétese total daanca, é das opera-
¢des ortopédicas que resultam em
maioraumento daqualidade devida
apés o procedimento. //

OS NOSSOS
ACORDOS

« ACP

- ADSE

- AdvanceCare

« AGILCARE

« Allianz

- Cartdo Social+

« Cruz Vermelha

- CTT

- Ecco-Salva

- Europ Assistance

- Fidelidade

- Generali

- Future Healthcare

- Lusitania

« Medicare

« Médis

« Montepio

- MultiCare
Ocidental

« SAD-PSP

- Savida

« SAMS

« SAMS - Quadros
« SNS

« Sorriso+

« Tranquilidade

« TrueClinic
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trés décadas a cuidar de si




