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Quando ¢ que deve ser colocada uma
protese do joelho?

A principal indicagdo para reali-
zagio de uma artroplastia total do
joelho (protese do joelho) é aartrose
resistente ao tratamento conserva-
dor. Trata-se de uma doenga dege-
nerativa da articulagao do joelho
que se manifesta com dor, rigidez

articular e possivel desenvolvimen-
to de deformidade do membro.
Sempre que falhada a tentativa
de um tratamento conservador
ajustado a cada situagio especifica,
a protese do joelho é uma solugao
excelente a ter em perspetiva. O
propésito primordial desta técnica
é tratar a dor resultante da artrose,
no entanto é possivel melhorar o
arco de mobilidade e corrigir o
alinhamento e estabilidade da arti-
culagdo do joelho.

E uma cirurgia complexa?

A articulagio do joelho ¢ uma das
articula¢des mais complexas do
nosso organismo. Isso determina
que a sua substitui¢io por uma
articula¢do mecanica seja um pro-
cedimento igualmente complexo e
que deve ser realizado por um Or-
topedista especialista em cirurgia
do joelho.

A colocagio de uma proétese do
joelho tem resultados eficazes?
Quando a indicagdo é correta, a
preparacdo ajustada e devidamente
esclarecida ao doente e seus fami-
liares, com uma técnica cirdrgica

de exceléncia, trata-se de um pro-
cedimento com elevado nivel de
satisfacdo, com taxas de sucesso
acima dos 90%.

E nos casos em que é necessario fazer
uma revisao de prétese?

Existem, na realidade, vdrias si-
tuagdes em que por faléncia/mau
funcionamento da prétese, se deve
proceder a sua substitui¢do que
designamos de revisdo da artroplas-
tia total do joelho. A instabilidade
articular com dor e incapacidade
associadas, o descolamento assép-
tico dos componentes da protese, o
mau balango ligamentar, o mau po-
sicionamento dos componentes pro-
tésicos, o desgaste do polietileno, a
instabilidade da rétula, as lesdes do
aparelho extensor e as infec¢des sio
as principais causas de faléncia de
artroplastia total do joelho.

A revisio da prétese do joelho é um
procedimento de elevadissimo grau
de complexidade, sendo na maioria
dos casos um verdadeiro desafio
para o Ortopedista. Estes doentes
devem ser encaminhados para ser-
vigos com larga experiéncia, onde
poderio receber o tratamento mais

ajustado e, dessa forma, obterem
o melhor resultado funcional da
sua revisio de artroplastia total do
joelho.

No Hospital da Prelada quantas
cirurgias para colocagdo e revisao

de préteses no joelho realizam, em
média, todos os anos?

O servigo de Ortopedia do Hospital
da Prelada tem uma casuistica,
no que concerne a artroplastia e
revisido de artroplastia total do
joelho, sem paralelo em Portugal.
Desde hd mais de uma década que
se assume como o centro nacional
onde mais se realizam este tipo de
cirurgias, com uma média de 500
procedimentos/ano e com uma taxa
de complica¢des consistentemente
abaixo da média nacional. Estes ni-
meros fazem do nosso servigo um
centro de exceléncia no tratamento
destas patologias ao nivel nacional
e internacional. Se, por um lado,
este aspeto nos enche de satisfagao e
orgulho, por outro lado o que mais
nos motiva é a satisfagio dos nossos
doentes e a transformacgio que as
suas vidas experimentam apos
tratamento.
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SABEMOS O QUE
SENTIMOS?

Neste més em que se celebra o dia dos
namorados, torna-se importante falar
sobre os sentimentos, sobre os afetos
e se temos a capacidade de perceber
e compreender os sentimentos dos
outros — a chamada empatia — com-
ponente tdo importante e essencial
nas nossas relagoes interpessoais, quer
sejam profissionais ou pessoais, quer
seja mesmo com o/a namorado/a.

Todos n6s navegamos na vida afetiva
ao sabor de varios impulsos a que
damos nomes diferentes, tais como
afetos, emogdes, sentimentos, estados

de 4nimo (ou humores), paixoes,
mas que nem sempre se distinguem
claramente.
Centrando-nos na emocio, esta ¢ um
0 individual e el fa-
cilmente reconhecivel: alegria, tristeza,
medo, raiva, repugnancia, surpresa,
vergonha, culpa, inveja, ciime. Estas
podem ser bésicas- como a tristeza
- ou complexas - como o citime que
inclui as emogoes basicas de desejo,
raiva, repugnéncia e tristeza, entre
outras. Desta forma, as emogoes sio
um instrumento basico de comunica-
¢do, pois facilmente se percebe como
as mesmas sdo contagiosas e como
mais facilmente se responde ao estado
emocional de outra pessoa do que ao
seu discurso explicito.
Assim, por exemplo, a tristeza tida
como uma emogio ¢ verbalizada por
um “ficdmos” tristes, ou no caso desta
emogao ser permanente durante uma
certa fase é verbalizada por um “anda-
mos” tristes (humor / estado de animo).
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Tudo isto é diferente daquilo a que
chamamos afetos, pois nao dizemos
que ficdimos ou andamos, mas que
os temos, como por exemplo o ddio
ou 0 amor. O afeto é um sentimento
complexo, que integra um conjunto
sentimental permanente que nos liga a
uma pessoa / contexto de experiéncias
e que pode ser reavivado sobre a forma
de emogao - por exemplo tristeza /
alegria. De certa forma, corresponde a
uma incorporagao dos outros em nos
proprios.

Este “ter os outros dentro de si” (ou
poder-se colocar no lugar deles) ¢ a
raiz dos afetos, que se inicia desde
muito cedo, pois uma crianga aos
2 anos tem brincadeiras de “faz de
conta”, imitando o discurso e as ati-
tudes dos outros, e a0s 4 anos comega
mesmo a trocar de papel com o outro.
No adulto perde-se esta tendéncia
para a “imitagdo”, substituindo-se
pelo desenvolvimento da capacidade
de se colocar “no lugar do outro” para

desta forma o poder compreender, ou
mesmo para validar a objetividade dos
factos.

Esta capacidade denomina-se de
empatia, que etimologicamente
(vem de “pathos”) significa “paixdo”
ou “ser muito afetado”, sendo algo
“dentro da emogdo”, “junto com a
emogio”.

A empatia passa entio pela capacidade
de identificagio emocional com o
“eu” de outro, de o compreender
emocionalmente.

A empatia é uma necessidade basica
de todos nés, pois a partir do momen-
to em que desenvolvemos e aplicamos
esta capacidade nas nossas relagées,
tendemos a ter relagdes mais saudd-
veis, mais inteiras, mais verdadeiras
e mais genuinas, escutando e sendo
escutados, tendendo para o equilibrio,
para o aumento da autoestima e
autorrealizagdo.

EXP[’ESSE as suas emo;ées, compreen-
da os seus afetos e seja empiticol!
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