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Publicidade

Centro de Referéncia no Tratamento
Cirurgico da Obesidade

[ DIRECAO-GERAL DA SAUDE RECONHECE O HOSPITAL DA PRELADA COMO UNIDADE DE REFERENCIA

NACIONAL NO TRATAMENTO DESTA DOENCA ]

Obesidade éumadoen-
cacrénica,complexae
multifatorial. Deacor-
do com aOrganizagdo
Mundial da Satde, é
a epidemia global do século XXI.
Otratamento cirtrgico daObesida-
de é um dos tratamentos disponi-
veis, que deverd ser avaliado entre
omédico e o doente.
Atualmente, mais de 1300 do-
entes esperam por umacirurgiade
Obesidade em Portugal.

Experiéncia e diferenciacao

Hé vérios anos que o Hospital
da Prelada é Centro de Referéncia
reconhecido pelaDiregio-Geralda
Satide para o tratamento desta do-
enga, o que permitiu alcancar uma
elevada experiéncia e diversificar
as técnicas.

Nestaunidade de satide hduma
resposta integrada e multidiscipli-
nar parao tratamento cirtrgicoda
Obesidade, que inclui as 4reas de
CirurgiaGeral, Nutrigdo, Psicologia
e Cirurgia Plstica.

Nos tltimos trés anos realizd-
mos, a doentes referenciados pelo

M MISERICORDIA
DO PORTO

1 Hospital

Médico de Familia, mais de 900 ci-
rurgias.

0 Centro de Tratamento Cirtir-
gico da Obesidade do Hospital da
Prelada acolhe, ainda, doentes de
subsistemas, seguros e em regime
privado. //

OS NOSSOS ACORDOS

ACP | ADSE | AdvanceCare | AGILCARE |
Allianz | Cartao Social+ | Cruz Vermelha
| CTT | Ecco-Salva | Europ Assistance
| Fidelidade | Generali | Future
Healthcare | Lusitania | Medicare
| Médis | Montepio | MultiCare |
Ocidental | SAD-PSP | Savida | SAMS
| SAMS - Quadros | SNS | Sorriso+ |
Tranquilidade | TrueClinic

OBESIDADE, E AGORA?
NOS CUIDAMOS DE SI.

LINHA DIRETA 228 330 770
www.portaldasaude.scmp.pt

O QUE E A OBESIDADE?

E a acumulagdo excessiva de gordura no corpo. A medicdo € feita através do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC),
isto é, uma estimativa entre a gordura corporal e a altura e o peso do individuo. Quando o IMC é igual ou superior a 30,
0 individuo € obeso.

Tipos de Obesidade: Grau | > 30 e < 35; Grau Il 2 35 e < 40; Grau IIl > 40.

A Obesidade de Il grau é classificada Obesidade Mérbida. Trata-se de uma doenca grave, que pode ter consequéncias
criticas para a propria vida, e deve ter acompanhamento médico.

PRELADA
UM HOSPITAL ABERTO A TODOS.
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trés décadas a cuidar de si




