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Incontinéncia urinaria é tratada
no Hospital da Prelada
com cirurgia minimamente invasiva

[ DOENCA SILENCIOSA AFETA 600 MIL PORTUGUESES E TEM ELEVADA TAXA DE CURA ATRAVES DE PROCEDIMENTOS

MINIMAMENTE INVASIVOS. PROCURE SEMPRE UM ESPECIALISTA EM CASO DE PERDA DE URINA! ]

incontinénciaurindria

éaperdaacidental de

urina, que pode acon-

tecer nas mais diver-

sas situagdes, nomea-
damente durante a realizagio de
esforgos, relagdes sexuais ou mani-
pulagdo de dgua.

Estima-se que cerca de 20% da
populagio com mais de 40 anos te-
nha algum grau de incontinéncia
urindria e as mulheres sdo as mais
afetadas, sobretudo entre os 45 e 0s
65 anos de idade.

Erradamente, a maioria dos
doentes entende a patologia como
uma carateristica que se adquire
com a idade, alterando o seudia a
dia parase adaptaremaesta “nova”
realidade.

Contudo, nunca é normal per-
der urina, pelo que néo se deve ter
uma atitude passiva relativamente
adoenga.

HAVARIOS TIPOS
DEINCONTINENCIA?
Existeaincontinénciade esforco,

INCONTINENCIA URINARIA. E AGORA?

M MISERICORDIA
DO PORTO

| Hospital da Prelada

adeurgénciaeamista, entre outras.
Aincontinéncia de esforgo refere-se
apequenas perdasde urinaqueacon-
tecemquando oindividuoseri, tosse,
espirra, faz exercicio, entre outras
atividades que requerem contragio
muscular.

A incontinéncia por urgéncia
ocorre repentinamente, acompa-
nhadade umavontade stibitade uri-
nar que ndo pode ser adiada.

NGS CUIDAMOS DE SI.

A incontinéncia mista é uma
combinagio das duas anteriores.

AINCONTINENCIA URINARIA
TEMCURA?

Independentemente do tipo de
incontinéncia, a grande maioria dos
casostratados noHospital daPrelada
témelevadataxa de cura, através de
procedimentos especificos e mini-
mamente invasivos.

LINHA DIRETA 228 330 770
www.portaldasaude.scmp.pt

Acirurgia,nomeadamentenotra-
tamentodaincontinénciaurindriade
esfor¢o, tem um papel muito impor-
tante,ndoapenas pelasuaelevadaefi-
céciae taxa de sucesso, mas também
pela simplicidade de execugdo com
minimos efeitos indesejaveis.

Paraalémdisso, e contrariamente
aoqueacontecenastécnicas cléssicas
com cirurgiaaberta, areincidénciaé
extremamente baixa.

Publicidade

ACIRURGIAE SEGURA?

O Hospital da Prelada est4 equi-
pado comos meios tecnolégicos mais
avangados paradaramelhorresposta
aqualquertipo de incontinéncia.

Trata-se de uma cirurgia segura
e com uma taxa de complicagdes re-
duzida, possibilitando uma recupe-
ragdo muito répida. Na maioria das
vezes é realizada em ambulatdrio,
ou seja, com internamento inferior
a24horas. //

OS NOSSOS ACORDOS

ACP | ADSE | AdvanceCare |
AGILCARE | Allianz | Cartao
Social+ | Cruz Vermelha |
CTT | Ecco-Salva | Europ
Assistance | Fidelidade |

Generali | Future Healthcare

| Lusitania | Medicare | Médis
| Montepio | MultiCare |
Ocidental | SAD-PSP | Sdvida
| SAMS | SAMS - Quadros |
SNS | Sorriso+ | Tranquilidade
| TrueClinic | Well's

PRELADA
UM HOSPITAL ABERTO A TODOS.

M MISERICORDIA
DO PORTO
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HOSPITAL DA PRELADA

trés décadas a cuidar de si



