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Prelada vai ter unidade
de reabilitacao de AVC

Hospital arranca com projeto-piloto em setembro. Tera capacidade inicial
para 20 utentes, mas o objetivo é chegar aos 90 dentro de dois anos

Transito na zona
da Ribeira muda
a partir de amanh

Alteracdes fazem parte do plano da Autarquia
para melhorar a mobilidade no Centro Historico

[N

Joana Amorim

jamorim@jn.pt

PORTO A cada hora que pas-
sa trés portugueses sofrem
um acidente vascular cere-
bral (AVC), principal causa
de morte eincapacidade em
Portugal. Ciente desta rea-
lidade, e da sua predomi-
néncia na Regido Norte, o
Hospital da Prelada vai
abrir, em setembro proxi-
mo, uma unidade de reabili-
tacdo especializada.

“O AVC é hoje uma causa
de morte e de incapacidade
flagrante e vamos procurar
dar uma resposta neste do-
minio”, revela ao JN o pro-
vedor da Santa Casa da Mi-
sericordia do Porto. O obje-
tivo é usar a “experiéncia
dos tltimos cinco anosa ge-
rir o Centro de Reabilitacdo
do Norte (CRN), com resul-
tados extremamente inte-
ressantes, e dar umarespos-
ta alternativa e diferente”,
diz Antonio Tavares.

Instalada no Hospital da
Prelada, onde serd reabilita-
dooatual espaco de Medici-
na Fisica, esta unidade ar-
rancard, numa primeira
fase, como projeto-piloto.
Para o efeito, o hospital con-
ta com a multinacional ale-

Hospital esta a reabilitar o centro de Medicina Fisica para receber a nova unidade

ma Boehringer, uma das
maiores farmacéuticas do
Mundo, como parceira.

RECEBER 90 DOENTES
No arranque, a unidade vai
disponibilizar 15 camas de
internamento, podendo re-
ceber mais cinco doentes
mas que vao dormir a casa,
naquilo que classificam
como “day patient”. Chega-
dos a 2021, altura em que o
projeto atingird a velocida-
de de cruzeiro, o objetivo é
ter 70 camas para interna-
mento e 20 “day patient”.

O investimento supera os
1,5 milhdes, nomeadamen-
te em “equipamentos ino-
vadores, que ndo existem
em Portugal”. Quanto a re-
cursos humanos, o projeto-
-piloto contara com uma
equipa multidisciplinar de
30 pessoas, algumas vindas
da Alemanha. Dos cem pro-
fissionais que estavam no
CRN regressaram a Prelada
cerca de uma dezena, con-
tando o hospital com o mé-
dico fisiatra que vai agora
ajudar a erguer esta unida-
de. Chegados a velocidade
de cruzeiro, a equipa devera
chegar as 120 pessoas.

A referenciagdo, segundo
o provedor, serd feita pelos

hospitais. Nesta fase inicial,
o custo sera suportado em
cerca de 50% pela Prelada.
O objetivo é que, nofinaldo
projeto-piloto, “o SNS reco-
nhega valor a unidade e te-
nha interesse em contra-
tar”, afirma.

Atualmente, o custo da
diaria de um doente que en-
tre para reabilitacdo na Pre-
lada é de cerca de 200 euros,
valor que sobe para os 300
no CRN, acréscimo que re-
sulta de um maior racio de
profissionais de satde por
doente. Na unidade que vai
agora ser lancada, o objetivo
éandarna casados 320/300
euros, valor que terd ainda
de ser negociado.

Aunidade de AVC vaiago-
ra ser apresentada aos hos-
pitais, a Administracdo Re-
gional de Satde do Norte e
ao Ministério da Saude.
“Queremos demonstrar ao
Estado que sdo técnicas que
permitem um regresso mais
rapido dos utentes a comu-
nidade e ao trabalho”, diz.

Recorde-se que 0o Governo
decidiu transferir, em no-
vembro, a gestdo do CRN
para o Centro Hospitalar de
Gaia. “Porrazdes meramen-
tede ordem politica”, rema-
ta o provedor.e
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milhées de euros é a ver-
ba que vai ser gasta nas
obras de reabilitacio que
terdo lugar no Hospital
da Prelada nos préximos
cinco anos.

dias é o tempo médio de
internamento de um
doente em reabilitacio

de AVC. Em outras areas
é de 52 dias.

O pior da Europa
Somos o pais da Europa
Ocidental com a maior
taxa de mortalidade por
AVC. Dos trés portu-
gueses que, por hora,
sofrem um AVC, ha um
que ndo sobrevive.

Multidisciplinar

A reabilitacdo requer
uma equipa multidisci-
plinar: médico fisiatra e
internista, fisioterapeu-
ta, terapeuta ocupacio-
nal e da fala e psicélogo.

t
Anténio Tavares
Provedor da Santa Casa
da Misericordia do Porto

“O Ministério da Saude
fez um estudo sobre
qual era a importancia
do Hospital da Prelada,
se 0 SNS podia viver ou
ndo sem o hospital, e
chegou a conclusdo que
o hospital ajuda a drenar
muitos problemas daqui
de hospitais do Porto”.
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PORTO A circulagio auto-
movel na zona da Ribeira
vai sofrer alteracOes a par-
tir de amanh3, na sequén-
cia do plano em curso para
introduzir melhorias na
mobilidade do Centro His-
torico.

Os veiculos que desgam a
Rua de Mouzinho da Silvei-
raaté aoseu final vdo passar
a poder virar a esquerda na
Rua do Infante D. Henri-
que, em direcdo ao tinel e
aotabuleiro inferior da Pon-
teLuis L.

Jaosque circulam pelo td-
nel, vindos do lado da pon-
te, passam a poder virar a di-
reita e a subir a rua de Séo
Jodo, que passaa ter sentido
uinico ascendente e a dar
acesso ao troco superior da
Rua de Mouzinho da Silvei-
ra, evitando ter de ir a praca
do Infante para quem quei-
ra dirigir-se as zonas da Sé,
S&o Bento ou Aliados.

Asalteracdesda circulagdo
vao ao encontro das que es-
tdo a ser introduzidas ha al-

gunsmeses nazonado Cen-
tro Historico, as quaisapon-
tam para uma maior disper-
sdo da pressdo exercida pelo
transitonazonaeno centro
da cidade.

Também a Rua de Bel-
monte sofrera alteracdes.
Em breve passard a ter um
sentido tnico ascendente,
resolvendo os constantes
problemas de circulacdo
nesta artéria, claramente
insuficiente para suportar
uma configuracdo de dois
sentidos de transito.

Conjugada com esta modi-
ficagdo estard a inversdo de
sentido da Rua de Ferreira
Borges, que também passaa
ser ascendente criando um
corredor de ligacdo entre a
cotabaixa e a cota alta da ci-
dade.

Na Rua das Flores sera
criadoum eixo pedonal que
ird até a Ribeira, o que im-
plica a pedonalizacédo da
zona de circulacdo automo-
velno Largo de Sio Domin-
gos. A medida ird comple-
mentar-se com o refor¢o
dosatravessamentos daRua
do Infante D. Henrique. ®

Descobrir a importancia
do rio Douro para a cidade

PORTO Com um passeio junto a margem do rio Douro, en-
tre o cais da Estiva e Massarelos, no Porto, ojornalista e his-
toriador Germano Silva explicou ontem a cerca de meia
centena de curiosos aimportancia que a faina fluvial e ma-
ritima tiveram no desenvolvimento da cidade, permitindo
a0s burgueses prosperar e enriquecer com o comércioalon-
ga distancia. O evento, organizado pela Confraria dos Clé-
rigos, foi subordinado ao tema “Orio e a cidade”. ®
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